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Liebe Eltern, Fluorid schitzt!

Ab sofort ist das Auftragen von Fluoridlack zur Zahnschmelzhdrtung auch fir alle Kinder
vom 6. Lebensmonat bis zum 6. Geburtstag eine Leistung der gesetzlichen Krankenkasse.

Fluoride in Zahncreme, Lacken und Elmex Gelee helfen, Mineralien in die Zahnoberflache wieder einzulagern.
Sie bilden einen Schutzfilm um die Zdhne und unterstttzen die Remineralisation. Nicht nur Wissenschaftler, son-
dern auch Verbraucherschitzer wie die Stiftung Warentest bestétigen, dass Fluorid wichtig fir die Zahngesund-
heit ist. In der Schweiz sind sie daher in einigen Kantonen dem Leitungswasser in héherer Dosierung als Gblich

zugesetzt. Nachweislich fihrt dies zu weniger Karies!

Vergiftungen sind nahezu unmaoglich. Ein sechsjdhriges Kind msste eine ganze Tube Erwachsenenzahnpasta
verzehren, um Vergiftungserscheinungen zu zeigen. Die aktuellen Leitlinien zur Zahnpasta-Dosierung finden Sie
auf unserer Homepage unter ,News". Durch eine richtige Fluoriddosierung kann eine Fluorose (weie Flecken)

ausgeschlossen werden.

Eine Allergie gegen Fluorid gibt es nicht — das wdre problematisch, da Fluorid ein wichtiger Bestandteil unseres
Skelettsystems ist. Oft werden Fluoride auch mit Fluor verwechselt (sieche Werbung fiir fluoridfreie Zahnpasta).

Fluor ist ein reaktives Gas.

Zudem sind Fluoride in vielen Bioprodukten enthalten (wie Sanddorn, Tee). Bei Bio-Produkten gibt es jedoch
keine Kennzeichnungspflicht. Fluoridfrei zu leben ist somit kaum mdglich. Eine zusatzliche lokale Applikation auf

die Z&dhne beschleunigt jedoch die Remineralisation um das Sechsfache!

Bitte informieren Sie uns, ob der Lack bei lhrem Kind aufgetragen werden darf.

Name des Kindes/der Kinder:

[] Ja, ich winsche die Applikation nach den aktuellen Leitlinien.

[ ] Nein, ich lehne die Applikation entgegen &rztlichem Rat ab.

Ort, Datum Unterschrift
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